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2026 年 9 月 16 日 
 
全員が 1 型のダイアベティス（糖尿病）とともに生きるプロサイクリングチーム「チーム ノ
ボ ノルディスク」、2026 宇都宮ジャパンカップサイクルロードレースの出場メンバーを発表 

 
ノボ ノルディスク ファーマ株式会社（代表取締役社長：小谷 啓輔、本社：東京都千代田区）は、全員が 1 型
のダイアベティス（糖尿病）とともに生きるプロサイクリングチーム「チーム ノボ ノルディスク」が出場する
「2026 宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース」の出場予定選手を発表しました。 
 
宇都宮ジャパンカップサイクルロードレースは、日本で唯一、国際自転車競技連合（UCI）のプロシリーズに
認定されている自転車ロードレースです。第 33 回となる今年の大会では、10 月 18 日（日）にメインレース
が開催され、選手たちは 1 周 10.3km の山岳コースを 14 周する総距離 144.2km を走行します。 
「チーム ノボ ノルディスク」は、本大会に 11 年連続で出場します。 
 
「2026 宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース」に出場予定のメンバーは下記 6 名です。 

      

サム ブランド 
Sam Brand 

フアン ホセ  ロペス  
Juan José López  

ダヴィ ロサーノ 
David Lozano 

アントニオ ポルガ 
Antonio Polga 

フィリッポ リドルフォ 
Filippo Ridolfo 

セレスタン ワテル 
Célestin Wattelle 

国籍：イギリス 国籍：スペイン 国籍：スペイン 国籍：イタリア 国籍：イタリア 国籍：フランス 
年齢 35 歳 年齢 20 歳 年齢 37 歳 年齢 27 歳 年齢 24 歳 年齢 23 歳 
得意分野： 
オールラウンダー 

得意分野： 
ルーラー 

得意分野： 
クライマー 

得意分野： 
クライマー 

得意分野： 
クライマー/ 
逃げのスペシャリスト 

得意分野： 
パンシュール/ 
スプリンター 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：10 歳 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：15 歳 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：22 歳 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：15 歳 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：12 歳 

1 型のダイアベティス

（糖尿病） 

発症年齢：12 歳 
チーム所属歴：12 年 チーム所属歴：2 年 チーム所属歴：14 年 チーム所属歴：3 年 チーム所属歴：6 年 チーム所属歴：6 年 

 
*体調等の理由により出場選手が変更となる場合があります。 
 
各選手の詳細プロフィールとストーリーは、糖尿病サイトの所属選手一覧のページでご覧いただけます。

（https://www.club-dm.jp/tnn/japan-cup-members.html）   
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「2026 宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース」開催概要 
◼ 名称： 2026 宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース 
◼ 会期： 2026 年 10 月 16 日（金）～18 日（日） 
◼ 主催： 宇都宮市 
◼ 主管： （公財）日本自転車競技連盟（JCF）、宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース実行委員 

会、NPO法人宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース協会 

◼ 主な内容：  

• チームプレゼンテーション 2026 年 10 月 16 日（金）18:00～20:30 

会場：オリオンスクエア（宇都宮市オリオン市民広場） 

 

• 一般レース・クリテリウム 2026 年 10 月 17 日（土）9:00～13:30、14:35～16:30（予定） 
会場：宇都宮市森林公園周回コース（一般レース）/宇都宮市大通り周回コース（クリテリウム） 

公認：国際自転車競技連合（UCI） 

 

• 宇都宮ジャパンカップロードレース 2026 年 10 月 18 日（日）9:00～14:00（予定） 
会場：宇都宮市森林公園周回コース 

公認：国際自転車競技連合（UCI） 

 
詳細は公式WEB サイトをご覧ください。https://www.japancup.gr.jp/  

ノボ ノルディスク ファーマ ブース出展概要 
「チーム ノボ ノルディスク」は、10 月 16 日（金）のチームプレゼンテーション、17 日（土）のクリテリウ
ム、および 18 日（日）のサイクルロードレースに参加します。また、ノボ ノルディスク ファーマは 16 日
（金）にオリオンスクエア（宇都宮市オリオン市民広場）、18 日（日）にサイクルロードレース会場（宇都
宮市森林公園）にてブース出展を行います。ブースでは、「チーム ノボ ノルディスク」やダイアベティス（糖尿
病）に関するパネル等を展示するほか、ダイアベティス（糖尿病）に関するクイズ回答者を対象としたノベ

ルティ配布を予定しています。 
 
チーム ノボ ノルディスク 
1 型のダイアベティス（糖尿病）を持つプロサイクリング選手との交流会 
◼ 日時： 2026 年 10 月 16 日（金） 17:00～18:00 
◼ 主な内容： 

 トークセッション 1：「プロサイクリング選手とともに」  チームドクター ラファエル カストル先生 
 トークセッション 2：「ダイアベティスとともに世界に挑戦」  チーム ノボ ノルディスク 所属選手 

◼ 参加費： 無料。要事前登録。参加登録ページはこちら 
◼ 共催： JADEC（公益社団法人 日本糖尿病協会） 

 
ノボ ノルディスク ファーマ ブース 
◼ ブーステーマ： 「小さな一歩が未来を変える」 
◼ 日時： 2026 年 10 月 18 日（日） 8 時 30 分～レース終了まで 
◼ 主な内容： 

 「チーム ノボ ノルディスク」の活動紹介パネル展示 
 ダイアベティス（糖尿病）に関する啓発クイズの実施（回答者にオリジナルサコッシュを進呈） 

◼ 参加費： 無料 
◼ 備考： 雨天・荒天時は、開催時間の変更、または中止する場合があります。 
  

http://www.novonordisk.co.jp/
http://www.novonordisk.com/
https://www.japancup.gr.jp/
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=vdf-_WqfoUS2lG45xGjBUNWjiZzXEHtOo_tZu5cWrZZUODRXTjJOTDgxT1BLN1VWVkQ0TlJaVjJONy4u&route=shorturl
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チーム ノボ ノルディスクについて 
チーム ノボ ノルディスクは、全員が 1 型糖尿病とともに生きるプロサイクリストで構成されたサイクリングチームです。世

界で活躍する国際自転車競技連合（UCI）のプロチームとして競技に参戦しています。チーム ノボ ノルディスク CEO 兼
共同創設者のフィル サザーランド氏は、ダイアベティス（糖尿病）を管理しながら自転車のレースに挑戦することで、同じ
1 型糖尿病とともに生きる人々を勇気づけられると考えチームを創設しました。チーム ノボ ノルディスクのミッションは「ダ
イアベティス（糖尿病）とともに生きる人々を元気づけ、治療に積極的に取り組み、それぞれの人生の目標に向けて生き

ていくことを応援する」ことです。 
本拠地：アメリカ合衆国ジョージア州アトランタ 
チーム ノボ ノルディスク日本語紹介サイト： https://www.club-dm.jp/tnn/about-team-novo-nordisk.html  
チーム ノボ ノルディスク公式サイト（英語）： https://www.teamnovonordisk.com 

 
 

ダイアベティス（糖尿病）について 
糖尿病には、1 型、2 型と呼ばれるタイプがあり、それぞれ発症要因が異なります。 
日本で糖尿病全体の約 95%を占める 2 型糖尿病は、遺伝的要因と環境的要因（過食や運動不足などの生活習慣や肥
満、加齢など）が重なり合い、インスリン分泌の低下やインスリンの働きが悪くなることで発症します。 
1 型糖尿病には、自己免疫反応の異常やウイルス感染により、すい臓の β 細胞を自分で攻撃してしまい、インスリンを
出す機能を壊してしまうタイプ（自己免疫性）と原因不明のタイプ（特発性）の 2 つがあります。いずれのタイプでも患
者さんのすい臓は、自分でインスリンを出す力がなくなってしまいます。そのため、治療にはインスリン療法が必要です。

特徴としては、10～20 代の若い人に突然発病する場合が多いですが、高齢者でも 1 型糖尿病として糖尿病を発症する
ことがあります。日本では、2 型糖尿病に比べ非常に発症率が低いのが特徴で、1 年間に 10 万人の中で約 1.5～2.5 人
ほど、1 型糖尿病を発症する人が存在するといわれています 1。最も高い国はフィンランドで、1 年間に 10 万人の中で約
40 人ほど、1 型糖尿病を発症する人が存在すると報告されています 2。最近では、遺伝子の中で、ある特徴をもつ遺伝

子と 1 型糖尿病との関連が認められており、1 型糖尿病の発症メカニズムの解明が期待されています。 
 
1. Kida K, et al: Incidence of type 1 diabetes mellitus in children aged 0-14 in Japan, 1986-1990, including an 
analysis for seasonality of onset and month of birth: JDS study. Diabet Med 17:59-63,(2000) 
2. The DIAMOND Project Group: Incidence and trends of childhood Type 1 diabetes worldwide 1990-1999. 
Diabet Med 23:857-866,(2006) 
  
出典：糖尿病サイト、糖尿病にはどんな種類があるの？ 
（https://www.club-dm.jp/basic/diabetes/category.html） 
 
 
ノボ ノルディスクについて 
ノボ ノルディスクは、1923年創立のデンマークに本社を置く世界有数のヘルスケア企業です。私たちのパーパスは、糖尿
病で培った知識や経験を基に、変革を推進し深刻な慢性疾患を克服することです。その目的達成に向け、科学的革新を

見出し、医薬品へのアクセスを拡大するとともに、病気の予防ならびに最終的には根治を目指して取り組んでいます。ノボ 
ノルディスクは現在80カ国で事業を展開し、製品は約170カ国で販売されています。日本法人のノボ ノルディスク ファー
マ株式会社は1980年に設立されました。詳細はウェブサイトをご覧ください。（www.novonordisk.co.jp） 

http://www.novonordisk.co.jp/
http://www.novonordisk.com/
https://www.club-dm.jp/tnn/about-team-novo-nordisk.html
https://www.teamnovonordisk.com/
https://www.club-dm.jp/basic/diabetes/category.html
http://www.novonordisk.co.jp/

