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（デンマーク現地時間：2012年 12月 3日発表） 

日本語翻訳・再編集版、内容や解釈については資料の正式言語である英語が優先します。 
 

糖尿病患者急増の大きな負担を支えているのは家族 

世界的調査研究DAWN2™（ドーン ツー）の結果から 
 

糖尿病ケアにおける世界のリーディングカンパニーであるノボ ノルディスク社（社長：ラース レビアン ソレン

セン、本社：デンマーク）は12月3日、Diabetes Attitudes, Wishes and Needs 2（DAWN2™：糖尿病に関

する姿勢、願い、ニーズを明らかにする国際的調査研究）の初期結果を発表しました。この種の調査研究では

最大の規模で、日本を含む17カ国、15,000人以上を対象に糖尿病管理の心理社会的側面を調査しました。 

前回は糖尿病患者、看護師、栄養士、一般医、専門医を対象に行いましたが、疾患の負担を軽減する新たな

方法を模索するため、今回初めて糖尿病患者の家族が含まれました。 

「文化や国の違いにかかわらず、身体的、経済的、感情的な糖尿病の負担は糖尿病患者さん本人だけでなく

家族全体によって支えられていることがDAWN2™調査により確認されました」と、本研究の主任研究者であり

国際学術委員会（ISC）の委員長を務めるマーク ペイロット教授は述べています。 

初期結果は以下の通りです。 

 63%の家族は、一緒に暮らす糖尿病患者が重篤な合併症を引き起こす可能性を危惧している 

 インスリン治療を行っている患者の家族のうち 66%は、患者が夜中に低血糖を起こす危険性を心配してい

る 

 34%の家族は、患者の糖尿病による家計への負担があると報告している 

 20%の家族は、同居する糖尿病患者が疾病を理由に差別をうけており、地域社会は糖尿病に対する理解

がないと感じている 

 35%の糖尿病患者は、糖尿病の管理について家族と口論すると報告している 

 少なくとも 70%の医療従事者が、糖尿病患者の良好な糖尿病ケアのためには家族の参加が不可欠であ

ると考えているが、75%の家族は糖尿病の教育プログラムに参加したことがない 

国際糖尿病連合（IDF）次期会長のマイケル ヒルスト卿は「DAWN2™調査は、糖尿病患者さんの急増が家

族に与える隠れた負担について、また、現在の医療システムのギャップについて、新しい重要な科学的データを

示しています。これらの知見が社会的に示唆するものは意義深く、DAWN2™調査の結果は政策決定者、医療

従事者、患者組織が団結して糖尿病患者さんや家族への教育やサポートをより良くするように動機づけ、強く動

かすでしょう」と述べています。 

DAWN2™調査はノボ ノルディスクが IDF、国際患者団体連合(IAPO)、ステノ糖尿病センター、国や地域お

よび世界的なパートナーと幅広い連携を通じて行ったものです。 

「DAWN2™調査は、糖尿病とともに生きる方の人生をより良いものにするため関係者と協力して取り組む、

当社の長期的なコミットメントを表しています。現在のベストな薬剤を使って治療するにしても、糖尿病患者さん

は糖尿病教育や、日々のモチベーション、家族や友人、幅広い社会のサポートが必要です」と、ノボ ノルディス

クの社長兼 CEO ラース レビアン ソレンセンは語ります。 

 
DAWN2™調査について 

DAWN2™調査は 2001 年の最初の DAWN 調査を拡大し、糖尿病患者や家族、幅広い医療従事者、患者

団体、糖尿病政策の専門家などを対象に行われました。DAWN2™調査は 4 大陸 17 カ国の糖尿病患者やそ

のケアをする 15,000人以上の人々の声を集めたものです。 
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DAWN2™調査の主な目的 

 糖尿病患者および家族のアンメットニーズの理解と認識を高めること 

 糖尿病患者の治療への参画を強化し糖尿病ケアにおける自己管理と心理社会的サポートを改善するため

に対話や連携を促進すること 

 糖尿病患者中心の糖尿病ケアと健康政策の国際的な科学的ベンチマークシステムを構築すること 

 
DAWN2™調査は 2012 年に実施され、少なくとも 2016 年まで包括的なプログラムを組んでフォローアップ

されます。DAWN2™調査の結果は 2013年春以降、いくつかの論文化が予定されています。また、調査によっ

て明らかになった重大なニーズやギャップに取り組むため、グローバルまたは各国レベルでの連携活動が特定

されます。 
 

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社に関する詳細な情報は、www.novonordisk.co.jp に掲載されております。また、ノボ ノルディスク社につ

きましては、www.novonordisk.com（英文）にてご覧いただけます。 

本資料は、重工業研究会、本町記者会へ配布させていただきます。 


