
アンケート結果概要
 東京、大阪会場アンケート有効回答　子供93名、大人94名

 【対象】子供93名  
    ◎「こばたてるみ」さんのお話の中で、とくにおもしろかったなと思うお話はどれですか？（複数回答可）       

　              　

　　　　　　　 運動・えいよう・きゅうようが大切

体は、食べ物からできている

食事のきほんスタイル

うんちの大切さ

スポーツ選手の食事の話

その他

    ◎今日のお話をきいて、これからの生活で、どのようなことに気をつけたいと思いますか？（複数回答可）

 好ききらいしないで食べること

1日3回きちんと食事をすること

おやつを食べすぎないようにすること

朝ごはんをきちんと食べること

家族といっしょにごはんを食べること 

できるだけ毎日、運動をしたり、外で遊ぶこと

 【対象】大人94名 
    ◎「こばたてるみ」さんのご講演の中で、参考になった内容はどれですか？　（複数回答可）

運動・栄養・休養が大切

カラダは食べ物からできている

食事の基本スタイル

排泄（うんち）の大切さ！

スポーツ選手の食事の話

特になし

    ◎今日の話を聞いて、お子さんの食事に関し、今後取り入れていきたいと思われることは何ですか？　（複数回答可）

好き嫌いせずに食べさせること

1日3回きちんと食事をたべさせること

間食（おやつ）を食べ過ぎないようすること　

主食・主菜・副菜を毎食たべさせること

家族一緒に食事をすること

運動や外遊びを積極的にさせること

その他

    ◎食事のエネルギーバランスについて、イベントに参加する前と後でご自身の意識はどのように変わりましたか？

　　　◎食事の栄養バランスについて、イベントに参加する前と後でご自身の意識はどのように変わりましたか？
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【 イベント参加前 】

今までと変わらない

以前よりは意識しようと思う

以前よりかなり意識しようと思う

【 イベント参加後 】

全く気にしていなかった

気にしていた

かなり気にしていた

【 イベント参加前 】

今までと変わらない

以前よりは意識しようと思う

以前よりかなり意識しようと思う

【 イベント参加後 】


